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ز # 1را
بیشترین ضرر

در مقابل
یانگین سود م



با ارزش ترین رازی که در حین تجارت آموخته اید چیست؟

.شویدآشناتجارتدررازارزشمندترینباداریدقصدبخشایندر

حداکثرازتربیشبایدشمابردمیانگینسودآور،گرمعاملهیکبهشدنتبدیلبرای
.باشدشماضرر

ازمارمنظو وضوحبهبیاییدبرد،میانگینوباختحداکثرنسبتدرکازقبل
.کنیمدرکرابردمیانگینوباختحداکثر

"داشتیدخاصزمانیکدرپوزیشنیکباکهضرریمیزانبیشترین":ضررحداکثر

اینبیناز.ایددادهانجامEURUSDمعامله30سپتامبرماهدرشماکنید،فرض
6میاندرکنیمفرضبیاییدحال،.داشتوجوددهزیانمعامله6معامله،30

.بودEURUSDمعاملهیکبادلار500شدهثبتضرربیشترینبازنده،معامله
.بودخواهددلار-500ضررحداکثرشما،مورددربنابراین،

یکزاضررمقدارحداکثراساسبرهمیشهضررحداکثرکهباشیدداشتهتوجه
.معاملهچندنهشود،میمحاسبهمعامله

در مقابلزیانحداکثر 
میانگین سود 1راز #



".آوریدمیدستبهبرندهمعاملههرباکهسودیمتوسط":بردمیانگین

معنایهباین.رسدمینظربهکهاستسادگیهمانبهمتوسطبرد:بردمیانگین
.یدآورمیبدستخاصزمانیکدربرندهمعاملههرباکهاستسودیمیانگین

بینازکهایددادهانجاممعامله30سپتامبرماهدرکنیدفرضقبل،مثلدرست
.استبودهسودآورمعامله24آنها

.دلار1000=)24000/24(:بودخواهدشمابردمیانگین،آوریددستبهدلار24000
درآمددلار1000میانگینطوربهبرندهمعاملههرباشماکهاستمعنیاینبهاین

.دارید

در مقابلزیانحداکثر 1راز #
میانگین سود



1راز #

ML در مقابلAWشان به سادگی نسبت بین حداکثر ضرر و میانگین برد را ن
می دهد

MLمقابلدرAW=بردمیانگین/باختحداکثر

AWمقابلدرMLبالا،مثالازبنابراین کهمعناستبداناین.0.5=500/1000=
میتدسبهبرندهمعاملهیکازکهاستمبلغیازنیمیفقطشماضررحداکثر

.آورید

درددهیاجازهاید،فهمیدهرا"متوسطبرنده"و"ضررحداکثر"مفهومکههمانطور
.کنیمصحبتAWمقابلدرMLمورد

چرا مهم است؟

حدوددارند،نگه1زیرراخودAWوMLنسبتتوانندمیکهگرانیمعامله
.کنندمیدریافترادریافتیدریافتیاز52٪

درراواضحیالگویموفق،گرانمعاملهحساب4000حدودتحلیلوتجزیهازپس
میشاننالگو.کردیمپیداآنهاضررحداکثروبردمیانگینکمکباآنهامعاملات

:دهد

باخت آنها میانگین معاملات برنده آنها معمولاً بزرگتر از معاملات با بیشترین
.است

.زیان آنها هرگز از میانگین سود برنده آنها فراتر نمی رود

در مقابلزیانحداکثر 
میانگین سود



1راز #

:همچنین می توانید ببینید که. بیایید نگاهی اجمالی به داده ها بیندازیم

.را دارند بیشترین سود را دارندAWبه MLمعامله گرانی که کمترین نسبت • 

خود را زیر AWبه MLنسبت از معامله گران می توانند درصد 7کمتر از • 
.نگه دارند0.5

نگه دارند، 1خود را زیر AWبه MLنسبت معامله گرانی که می توانند • 
.را دریافت می کننددریافتی ها٪ از 52حدود 

.آنهاستررضبزرگتریناز با بزرگتر برنده آنها معمولا سود معاملاتمیانگین • 

.از میانگین سود آنها فراتر نمی رودهرگز زیان آنها 

در مقابلزیانحداکثر 
میانگین سود



1راز #

کهقداریمنصفازکمتربهراخودضررحداکثربتوانیداگرکهمعناستبداناین
7جزوتوانیدمیکنید،حفظآوریدمیدستبهیودمتوسططوربهمعاملهیکاز

.باشیدموفقگرانمعاملهدرصد

کهمعناستبداناین.دارند2ازبالاترAWمقابلدرMLنسبت%53حدود•
هاآناما.استآنهابردمیانگینازبیشتربرابر2ازبیشآنهاباختحداکثر

.کنندمیدریافترادریافتیاز٪17حدودفقط

ً دارند،نگه0.50زیرراخودAWبهMLنسبتتوانندمیکهگرانیمعامله• تقریبا
نسبتمقابلدر1.50ML-1.00محدودهدرکهگرانیمعاملهازبیشتربرابر4

AWبرندمیسودهستند.

کهقداریمنصفازکمتربهراخودضررحداکثربتوانیداگرکهمعناستبداناین
درصد7جزوتوانیدمیکنید،حفظآوریدمیدستبهمتوسطبرندهمعاملهیکاز

.باشیدپروپوزالموفقگرانمعامله

در مقابلزیانحداکثر 
میانگین سود



1راز #

از خود بپرسید، آخرین باری که به حداکثر ضرر خود از یک معامله
بازنده توجه کردید چه زمانی بود؟

هکزمانی.ماندمیپنهاندیدمعرضدرهمیشهکهاستچیزیایناوقات،اغلب
ضرردآوریمیدستبهمیانگینطوربهکهچیزیازبیشتربازندهمعاملهیکاز

.دگذار میتأثیرشماذهنیبازیهمچنینوشماحسابسلامتبرکنید،می

دارد؟وجوددیگریرازهایآیااما.استAWمقابلدرMLمورددرچیزهمه

.کنیمکشفرادیگریرازتابرویمجدیدبخشبهبیایید

در مقابلزیانحداکثر 
میانگین سود



تمرین

معامله 34معامله انجام داده اید که از میان آنها 40فرض کنید در ماه سپتامبر 
. دلار به دست آوردید34000حالا اگر با آن معاملات سودآور . سودآور بوده است

.دلار بوده است600معامله بازنده دارید که بیشترین ضرر ثبت شده 6شما 
.خود را محاسبه کنیدAWبه MLنسبت 



2راز #
عامل سود



عامل سود 2راز #

دلار بسیار بزرگتر از 1000آیا تا به حال احساس کرده اید که درد از دست دادن 
دلار است؟1000هیجان به دست آوردن 

دلاری شما شده است 1000چه می شد اگر می توانستید از آنچه باعث زیان 
ر پیش عقب نشینی کنید و یک رویکرد آماری برای مدیریت ریسک های خود د

بگیرید؟

مام این در این قسمت قصد داریم در مورد فاکتور سود صحبت کنیم که پاسخ ت
.سوالات را به شما خواهد داد

.معامله گران موفق ضریب سود بالاتری نسبت به معمول دارند

ست رفته کل مبلغ از د/ کل مبلغ تولید شده از معاملات برنده : فاکتور سود
بازندهبا معاملات 

چیست؟سودفاکتوربنابراین

ستدازبارفتهدستازمبلغکلبررابرندهمعاملاتازحاصلسودمجموعاگر
.کردخواهیددریافتراخودسودفاکتورکنید،تقسیممعاملاتدادن



عامل سود 2راز #

هایپوزیشنتمامبیندر.ایددادهانجاممعامله100نوامبرماهدرکنیدفرض
کسبدلار5700تاکردکمکشمابهکهشدندبستهسودبامعامله57بسته،

شمابهدلار2000شدباعثشدبستهدادندستازباکهمعامله43.کنید
.بودخواهد2.85=5700/2000سودفاکتورحالتایندربنابراین.بدهند

2.85آوریدمیدستبهبرندهمعاملاتازکهمبلغیکلکهمعناستبداناین
.دایدادهدستازمعاملاتدادندستازباکهاستمبلغیکلازبیشتربرابر

باشد1تر از برای اینکه یک معامله گر سودآور باشید، فاکتور سود شما باید بیش



عامل سود 2راز #

بهموفقمعامله گر4000ازبیشتحلیلوتجزیهازپسراخامداده هایاین
.کنیداعتمادهادادهبهبود،خواهدروشنگرنتایج.استآمدهدست

.باشد1ازربیشتبایدشماسودفاکتورباشید،سودآورگرمعاملهیکاینکهبرای•

گرمعامله4000بینازگرانمعاملهدرصد76.86کهبینیممیاولردیف3از•
درصد76ازبیشکهمعناستبداناین.اندکردهحفظرا1.75-1سودضریب

این.دارندنگه1.75ازبیشراخودسودفاکتورتوانندنمیگرانمعاملهاز
 ً نگه1.75ازبیشراخودسودفاکتوربتوانیداگرکهدهدمینشانمطمئنا
.هستیدبرترگرانمعامله٪22سطحدرحاضرحالدردارید،

1.75-1سودضریبکهگرانیمعاملهکهدهدمینشانشدتبهجدولاین•
بضریکهگرانمعامله.کردنددریافتراهادریافتیازدرصد23تنهاداشتند،

ً داشتند1.75ازبیشسود .اندکردهدربافتراهادریافتیاز٪77تقریبا



عامل سود 2راز #

برابر بیشتر از کل2اگر بتوانید کل سود حاصل از معاملات برنده خود را 
برابر افزایش 5.6ی خود را تا دریافت، می توانید مبلغ زیان های خود کنید

.دهید

دارای 1.50-1.25در ردیف دوم، می توان دید که معامله گران با ضریب سود • 
برابری 2در ردیف آخر، می بینیم که با افزایش . ٪ بودند7.88دریافتی

.یافتافزایش برابر5.6.دریافتیفاکتور سود، مبلغ 
بیشتربرابر2راخودبرندهمعاملاتازحاصلسودکلبتوانیداگربنابراین•

مبلغتوانیدمیکنید،معاملاتدادندستازبارفتهدستازمبلغکلاز
.دهیدافزایشبرابر5.6تاراخودیدریافت

حفظرا2.50-2.25سودضریبتوانندمیگرانمعاملهازدرصد7ازکمتر
.کنند



عامل سود 2راز #

تمرین

بنابراین، در اینجا معادله ارائه شده در زیر است

ز دست کل مبلغ ا/ کل مبلغ تولید شده از معاملات برنده = فاکتور سود 
رفته با معاملات باخت

5433دلار سود کرده اید در حالی که ضرر شما 7496فرض کنید در یک ماه 
.دلار بوده است

فاکتور سود شما چیست؟

.ردازیمحالا که اهمیت فاکتور سود را فهمیده اید، بیایید به راز بعدی بپ



3راز #
WIN DURATION VS
LOSS DURATION

مدت زمان ماندگاری در 
پوزیشن



مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن 3راز #

تری آیا تا به حال احساس کرده اید که به معاملات بازنده خود زمان و شانس بیش
نسبت به معاملات برنده خود می دهید؟

.ایدردهکنگاهخودمعاملهمدتبهسختیبهیااست؟آمدهپیششمابرایاینآیا

!استرسیدهفرازمانش

انجاممورددرحرفه ایمعامله گرانآنچهمورددرداریمقصدبخشایندر
.نیمکصحبتببریدسودآنازاکنونمی توانیدچگونهومی دانندخودمعاملات

شمااینکهمگر.استشمامعاملاتزمانمدتمعامله،هایجنبهمهمترینازیکی
بهایدباست،پرخطروپیچیدهکمیکهباشیدفعالبیشبسیاراسکالپریک

.بدهیدزمانخودمعاملات

چیست؟باختزمانمدتوبردزمانمدتبنابراین

یابدمیافزایششماسودآوریضرر،برابردربردزمانمدتافزایشبا

Win Duration :به معنای زمان نگهداری برای یک معامله سودآور است.

موقعیتیکاجرا،حالدرمعاملاتاینمیاندر.داریدمعامله3شماکنیدفرض
GOLD150سودبا+PIPSساعتدرراطلامعاملهاینشما.استاجراحالدر

.ایدبستهظهرازبعد03:00درراموقعیتاینوکردیدبازظهرازبعد01:00
.بودخواهددقیقه120بردزمانمدتبنابراین



WIN DURATION VS
دت زمان از دست 

دادن

3راز #

Loss Duration :به معنی زمان نگهداری برای معامله زیانده است.

کاهشباEURUSDاید،دادهانجامشماکهایمعامله3آنبیندرکنیدفرض
120PIPSمعاملهاین.استاجراحالدرEURUSDظهرازبعد12:30ساعتدررا
مدتبنابراین.ایدبستهظهرازبعد03:00ساعتدرراموقعیتاینوکردیدباز

.بودخواهددقیقه150دادندستاززمان

/ندهبر معاملاتبرگزاریزمانکل=باختمقابلدربردزمانمدتنسبت
باختمعاملاتبرگزاریزمانکل

39معامله،50اینبیناز.ایددادهانجاممعامله50سپتامبرماهدرکنیدفرض
80مجموعدررابرندهمعامله39شما.استبودهبازندهمعامله11وبرندهمعامله
نسبتبنابراین.داشتیدنگهساعت40مجموعدررابازندهمعامله11وساعت
.بودخواهد2=ساعت40/ساعت80=شماباختمقابلدربردزمانمدت

ازبیشتربرابر2راخودبرندهمعاملاتشماکهدهدمینشانهمچنیننسبتاین
ماشسودآوریشود،بیشترعدداینهرچه.ایدداشتهنگهخودبازندهمعاملات

».می شودبیشتر

مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن



WIN DURATION VS
دت زمان از دست 

دادن

3راز #

درست مانند هر چیز خوب دیگری در جهان، معاملات خوب شما به آن زمان 
.نیاز دارند

چگونه وقت خود را به معاملات خوب اختصاص می دهید؟

د اگرچه به نظر می رس. شما به سادگی آن زمان را از معاملات بد دور می کنید
ب خود که شما باید زمان بیشتری را نسبت به معاملات بد خود به معاملات خو 

م را بر اختصاص دهید، بیهوده به نظر می رسد، بیایید سعی کنیم این تصمی
.اساس داده ها اتخاذ کنیم

مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن



WIN DURATION VS
دت زمان از دست 

دادن

3راز #

نسبتکمکباموفق، گرانمعاملهحساب4000ازبیشتحلیلوتجزیهازپس
.مکردیکشفآنهامعاملاتدرواضحالگوییباخت،مقابلدربردزمانمدت

:باشیدداشتهنظردربایدکهاستمواردیاینها

رصد ردیف اول، می بینیم که با افزایش مدت زمان برد در مقابل باخت، د3در • 
.افزایش می یابد و تعداد معامله گران کاهش می یابددریافتی

معین که دارای بالاترین نسبت برد در برابر باخت در یک دورهی معامله گران• 
.هستند، سودآورترین آنها هستند

مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن



WIN DURATION V
مدت زمان از دست 

دادن

3راز #

ه گران همچنین با افزایش نسبت می توانیم شاهد کاهش آشکار تعداد معامل• 
تا 0.10معامله گر نسبت برد در مقابل ضرر 1403در ردیف اول، . باشیم
با افزایش این نسبت در ردیف دوم و سوم، تعداد . را حفظ کردند0.50

.کاهش یافت523و 947معامله گران به ترتیب به 

د را درصد از معامله گران می توانند نسبت برد در برابر باخت خو 7کمتر از • 
رد در معامله گرانی که می توانند نسبت مدت زمان ب. نگه دارند2.50بالای 

دریافتیدرصد از 35نگه دارند، حدود 2.50برابر باخت خود را بالای 
درصد معامله گران برتر 7این بدان معناست که . را دریافت می کننددریافتی

.دمعاملات برنده خود را بیش از دو برابر معاملات بازنده خود نگه می دارن

معامله)٪58حدود(گرانمعاملهاکثرکهبینیممیاول،ردیف2از•
.دارندمینگهخودبرندهمعاملهازبیشترراخودبازنده

رای نگه داشتن را بیاکثر معامله گران تمایلبا توجه به نتایج بالا متوجه می شویم که 
.ندارندراخود برای مدت طولانیمعاملات سودآور

مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن



3راز #

تمرین

37معامله، 48از بین این . معامله انجام داده اید48فرض کنید در ماه سپتامبر 
معامله برنده را در مجموع 37شما . معامله بازنده بوده است11معامله برنده و 

.ساعت نگه داشتید30معامله بازنده را در مجموع 11ساعت و 70

بنابراین نسبت مدت برد در مقابل باخت شما چقدر است؟

معاملات را درک کرده اید، بیایید چیز مهمطول بازه انجاماکنون که اهمیت 
.دیگری را یاد بگیریم که اکثر معامله گران از آن غافل هستند

مدت زمان ماندگاری 
در پوزیشن



ز # 4را
مقداریا کیفیت 



کیفیت یا مقدار 4راز #

ترید در 10سودی بیشتر از ترکیبترید1سود حاصل ازچه می شد اگر
؟اختیارتان می گذاشت

آنها می توانند . یک چیز مشترک برای همه معامله گران بزرگ وجود دارد
ا سودآوری اشتباهاتی را که مرتکب می شوند درک کنند، حتی اگر اشتباه به آنه

.کوتاه مدت بدهد

ت آوردن معامله نمی کنند، بلکه برای به دسسرگرمیمعامله گران سودآور برای
.سود معامله می کنند

سبت به در این بخش، می خواهید ببینید که چگونه انتخاب معاملات باکیفیت ن
.بسیاری از معاملات می تواند به سودآوری بلندمدت شما کمک کند

بنابراین، چگونه شروع کنیم؟

وید شما باید یک نقشه ذهنی از تعداد ضررهایی که قرار است در روز متحمل ش
.داشته باشید

ر مواجه آیا تا به حال این اتفاق برای شما افتاده است که به محض اینکه با ضر 
؟ان کنیدتا بتوانید زیان خود را جبر بخواهید بر سر بازار فریاد بکشیدشدید، 

ضرردرمعاملهآنکردید،بازراکنندهجبرانمعاملهآناینکهمحضبهسپس
.دادیددستازرابودیدساختهقبلاآنچهثانیه،چندعرضدرورفته



4راز #

تید پس چه مقدار پول می توانسکاری نمی کردید فقط تصور کنید، اگر آن را یک روز 
انداز کنید؟

معامله گر موفق، ما توانستیم الگوهای4000پس از تجزیه و تحلیل داده های حدود 
:این ها بودند. جالبی را شناسایی کنیم

ری هر چه معاملات بیشتری را در یک بازه زمانی مشخص انجام دهید، سود کمت• 
.خواهید داشت

.دهدکاهشراشمادریافتیمیزانتواندمیبیشترمعاملاتانجام•

به جدول صفحه بعد نگاهی بیندازید

کیفیت یا مقدار



4راز #

:ببینیدتوانیدمیکنید،دقتبالاجدولبهاگر

کاهش می یابد،دریافتیبا افزایش تعداد معاملات در یک چرخه، مبلغ 
. دکاهش می یابد و تعداد معامله گران افزایش می یابدریافتیمیانگین 

معامله را در یک چرخه معاملاتی انجام داده اند، تا حد 5تا 3معاملاتی که 
.را دارند" دریافتیمیانگین "زیادی بیشترین 

)  ماهه1دوره (معامله را در یک چرخه معاملاتی 25معامله گرانی که بیش از 

را دریافت می دریافتی٪ از 12دلار به طور متوسط 186انجام داده اند، تنها 
.کنند 

یکدررامعامله15ازکمترتوانندمیگرانمعاملهازدرصد23.8تنها
.گیرندمیرادریافتیکلازدرصد78حدودوکنندحفظچرخه

کیفیت یا مقدار



4راز #

ت ترجیح بنابراین در اینجا خلاصه ای از این است که چرا باید کیفیت را به کمی
:دهید

.ترآسانتمرکز•

)بربستن کامل به جای نصف، اندازه لات نامعت(اشتباهات اجرایی کمتر • 
.بیشتردریافتیکسببرایبیشتریشانس•

.افت مجازسقف بیشینه حساب یا رسیدن به نابود کردنخطر • 

کیفیت یا مقدار



کیفیت بالا
تعدد

تمرین

4راز #

کنید تعداد معاملاتی که در یک ماه انجام می دهید را پیگیری کنید و یادداشت
.سودآوری شما چقدر است

برد را مشخص کنید چه زمانی بالاترین نسبت برد و چه زمانی کمترین نسبت
.دارید

کیفیت یا مقدار



5راز #
روند را دنبال کنید



دروند را دنال کنی 5راز #

!در اینجا یک ضمانت برای شما وجود دارد

ید که اگر به تاریخچه معاملات خود در یک چرخه نگاه کنید، خواهید د: گارانتی
)موقعیت خرید یا فروش. (اکثر سود شما از اجرای یک طرفه حاصل می شود

و با پیروی از روند چه چیزی را درک می کنید؟ آیا زمانی که بازار بالا می رود
.زمانی که بازار سقوط می کند کوتاه می آید؟ نه واقعا

ا دنبال می بالاتر را دنبال می کنید، روند ر تایم فریمهنگامی که شما سوگیری 
.کنید



5راز #

یک EURUSDآخر هفتگی کندل5معامله می کنید و EURUSDفرض کنید 
در حال حاضر در یک EURUSDاین نشان می دهد که . نزولی داشتندآرایش

ابق با آن بنابراین با پیروی از روند، اگر استراتژی خود را مط. روند نزولی قرار دارد
.باشید، روند را دنبال می کنیدSellهماهنگ کنید و به دنبال موقعیت های 

نید، برای محاسبه اینکه چند وقت یکبار با پیروی از یک روند خاص سود می ک
.را معرفی کرده ایم" درصد کل سود از یک سوگیری انتخابی"اصطلاح 

رخه درصد کل سود از یک سوگیری انتخابی به این معنی است که در یک چ
.استچقدر خاص، درصد سود ناشی از یک سوگیری خاص

دلار از 750اگر . دلار سود ایجاد کردید1000به عنوان مثال، در ماه نوامبر شما 
درصد 75موقعیت های خرید شما به دست آمده است، به این معنی است که 

).یک سوگیری خاص(سودآوری شما از موقعیت های خرید شما حاصل می شود 

ر تنظیم صعودی خود را مطابق با ساختار بازادیدگاهاین به این معنی است که اگر 
.بیشتر استکنید، امکان برنده شدن شما 

دروند را دنال کنی



5راز #

سودلکدرصدکرده ایمسعیوکرده ایمتحلیلوتجزیهراموفقمعامله گر4000ما
.کنیممحاسبهانتخابیسوگیرییکازراآنها

بالغموانتخابیسوگیرییکازسودکلدرصدبینایمکردهسعیهمچنینما
.کنیمایجادرابطهآنهادریافتی

.برویدبعدصفحهبهنتایحدیدنبرای

دروند را دنال کنی



5راز #

.استانتخابیسوگیریازآنهاسوددرصد100-90برتردرصد6-5

معامله گر 1325ردیف اول نشان می دهد که در یک چرخه معاملاتی خاص، • 
این . درصد از سود خود را از یک سوگیری خاص به دست آورده اند70-75

٪ از سود زمانی حاصل شده است که 30-25همچنین نشان می دهد که تنها 
.آنها سوگیری خاصی نداشته اند

درصد 6تا 5ردیف آخر بیندازیم، می بینیم که 2اگر نگاه دقیق تری به • 
درصد سود خود را از یک سوگیری انتخابی 100تا 90معامله گران برتر 
.دریافت می کنند

یش می ها افزادریافتیبا افزایش درصد کل سود از سوگیری انتخابی، تعداد • 
.یابد و تعداد معامله گران کاهش می یابد

دروند را دنال کنی



5راز #

سوگیریگونههیچآنهاکهشدحاصلزمانیسودهاازدرصد30ازکمتر•
)بودتثبیتحالدربازارداشتند،ریسکپوششآنها(نداشتندانتخابی

ببرنددسو پوششیهایموقعیتازکنندمیسعیندرتبهبرترگرانمعامله•

در.کنیدتجسمسادهایشیوهبهرابازارکنیدسعیبایدگر،معاملهیکعنوانبه
یارودمیبالابازاریا.دهدرخاستممکنکهاستممکنسناریو2معاملات،

اساییشنراواضحروندیککنیدسعیبایددلیلهمینبه.آیدمیپایینبازار
:زیرا.کنید

.دهدمیرختجمیعجریاندرهازیانبیشتر

ستبدسودبازاردرراحرکتیهرازنداریدنیازیوتوانیدنمیسادگیبهشما
وقتی.ودر میبالاشمانفسبهاعتمادباشید،پایبندخوددیدگاهبهوقتی.آورید

.استترآسانبازارازگرفتنپولکنید،میپیرویمعتبرروندیکاز

.بسپاریدخاطربهرادادیمشمابهبخشاینابتدایدرکهضمانتی

مهمهمچنینکنید،معاملهبایدراروندهاییچهبدانیداستمهمکههمانطور
.کنیدمعاملهراهاییجفتچهبدانیدکهاست

آنیروتمرکزنحوهوشمابرایمناسبجفتانتخاباسرارداریمقصدبعدیبخشدر
.بگذاریماشتراکبهراهاجفت

دروند را دنال کنی



5راز #

تمرین

ند تعداد معاملاتی که در روند بازار انجام می دهید و چند معامله برخلاف رو 
.انجام می دهید را پیگیری کنید

تید و مشخص کنید زمانی که روند بازار را دنبال می کنید چند بار موفق هس
روش، همچنین، مشخص کنید که آیا هنگام خرید یا ف. چند بار ضرر می کنید

.بیشترین سود را دارید یا خیر

کزتمر نحوهوشمابرایمناسبجفتانتخاباسرارداریمقصدبعدیبخشدر
.بگذاریماشتراکبهراهاجفتآنروی

دروند را دنال کنی



6راز #
روی جفت تریدبرای 

های محدود تمرکز کنید



6راز #

را برای معامله انتخاب می کنید؟مناسبچگونه جفت ارز 

نند،کمیمعاملهنحوهکشفبرایتلاشصرفرازیادیپولوزمانگرانمعامله
.نندکمیمتمرکزکنندمعاملهبایدکهآنچهرویبرراخودتمرکزندرتبهاما

ً ارز،جفتهربرایکهکنیدتصور :دانستیدمیقبلا

معاملاتیروزهایوساعاتترینفعال•
؟یابندمیادامهودهندمیرخزیاداحتمالبهروندهازمانیچه•
؟استچقدرروندیکطولدرقیمتحرکتاحتمال•

ا ثبت به طور منطقی می توانید انتظار داشته باشید که چه مقدار از آن روند ر • 
؟کنید

انامکحلیراهکنید،شناساییرابازاردرارزجفتهرالگویبخواهیدکهزمانی
.نیستپذیر

53پس از تجزیه و تحلیل داده های معامله گران، متوجه شدیم که معامله گران 
د بنابراین آیا می توانی. کالا را معامله کرده اند5فلز و 3شاخص، 16جفت ارز، 
.این جفت را تشخیص دهید؟ بدیهی است که نه77الگوی همه 



6راز #

.کنندمیتمرکزخاصبسیارهایجفتازبرخیرویموفقگرانمعامله

کانامحلیراهکنید،شناساییرابازاردرارزجفتهرالگویبخواهیدکهزمانی
ازبیشهایدادهتحلیلوتجزیهازپسکهاستدلیلهمینبه.نیستپذیر
یخاصبسیارهایجفترویموفقگرانمعاملهکهدیدیمموفق،گرمعامله4000

فتجگرمعاملهیکچههرکهدهدمینشانماتحلیلوتجزیه.کنندمیتمرکز
.شودمیبیشتراوسودآوریکند،معاملهکمتری

ر کمتری معامله کند، سودآوری او بیشتارزهر چه یک معامله گر جفت
.می شود



6راز #

:بیایید نگاهی بیندازیم که جدول زیر چه داستانی را به ما می گوید

.درصد از معامله گران برتر فقط یک نماد خاص را معامله می کنند6

برابر بیشتر 52دریافتیجفت تمرکز می کند، احتمال 1معامله گری که فقط روی 
.از معامله گری که نمادهای متعدد از گروه های مختلف را معامله می کند، دارد

.کنندمیمعاملهنماد3تا1گرانمعاملهدرصد25ازکمتر•

درصد از معامله گران هنگام معامله روی 43.33از ردیف آخر می بینیم که • 
.یک جفت خاص تمرکز نمی کنند

دریافتیاحتمالکند،میتمرکزجفت1رویبرتنهاکهپروپاقرصیگرمعامله•
رامختلفهایگروهازمتعددنمادهایکهگریمعاملهازبیشتربرابر52

.داردکند،میمعامله



6راز #

یا شاخص های USDXXXمعامله گرانی که روی گروه خاصی از ابزارها مانند 
یا شاخص های منطقه یورو ) NASDAQ ،US100 ،US500(ایالات متحده 

)DE40 ،UK 1 برابر کمتر از معامله گری که بر 13تمرکز می کنند، احتمالاً ) 00
.دریافت می کننددریافتیجفت تمرکز می کند، 1روی 

ایالاتشاخص هاییاUSDXXXمانندابزارهاازخاصیگروهرویکهمعامله گرانی
NASDAQ،1(متحده 00US،US500(یورومنطقهشاخص هاییا)DE40،UK1 00(
ً می کنند،تمرکز ارزجفتیکرویبرفقطکهمعامله گریازکمتربرابر13احتمالا
.می کننددریافتدریافتیمی کند،تمرکز

ی معامله بنابراین به وضوح می توانیم ببینیم که هر چه یک معامله گر جفت کمتر
.کند، سودآوری او بیشتر می شود

قرارکجادرراخودتمرکزوکنیممعاملهبایدراچیزیچهاینکهمورددرکهاکنون
.یمکنصحبتمعاملهزمانمورددربعدیبخشدردهیداجازهکردیم،صحبتدهیم



تمرکز بر محدود
جفت برای تجارت 6راز #

تمرین

.ردیابی کنید که با کدام جفت معامله می کنید

ا مشخص کنید کدام جفت برای شما سودآورتر است و کدام جفت برای شم
.سودآورتر است



7راز #
معاملات سودآور 

فقط در روزهای سودآور



فقط معاملات سودآور
در روزهای سودآور 7راز #

دان آیا می توانید تنها با معامله در هر هفته یک معامله گر سودآور شوید؟ این ب
.بار در یک ماه معامله خواهید کرد4معناست که شما فقط 

5تا4کهمعامله گریبهنسبتمی کند،معاملهخاصمعاملاتیروزیکدرکهشخصی
.دارداحتمالبیشتربرابر13می کند،معاملههفتهدرروز

ستااینشماازماسوال.خیریابودخواهیدسودآورشماآیاکهنیستاینسوال
کنید؟حفظروزهابقیهبرایرامعاملهبهتمایلمی توانیدآیاکه

راسودبیشترینآندرکهاستهفتهدرخاصیروزهایشماسودآورروزهای
.دارید

اشتهدشنبهسهروزدرراسودبیشترینشماگذشته،هفته12درمثال،عنوانبه
ترینبیشآنهاباکهراخاصیهایجفتبایدشماکهاستمعنیاینبهاین.اید

.کنیدمعاملهشنبهسهروزدرداریدراسود

خاصمعاملاتیروزیکدرکهگرانیمعاملهبهدریافتیازدرصد45ازبیش
.شودمیدریافتیکنند،میمعامله

4000تحلیلوتجزیهازپسراخودهاییافتهبیایید.نکنیدقبولراماحرفاما
.ببینیمموفقگرمعامله



فقط معاملات سودآور
در روزهای سودآور 7راز #

.کنندمیمعاملههفتهازخاصروزیکدرگرانمعاملهازدرصد9ازکمتر*

خاصمعاملاتیروزیکدرکهگرانیمعاملهبهدریافتیازدرصد45ازبیش•
.شودمیدریافتیکنند،میمعامله

ازدرصد22ازکمترتنهاکنند،میمعاملههفتهدرروز5تا4کهگرانیمعامله•
.کنندمیدریافتراشدهدریافتیدریافتیمبلغ

دحدو دریافتاحتمالکند،میمعاملهخاصمعاملاتیروزیکدرکهشخصی•
.داردکند،میمعاملههفتهدرروز5تا4کهگریمعاملهازبیشتربرابر13



فقط معاملات سودآور
در روزهای سودآور 7راز #

تمرین

ه ماه گذشته بیشترین سود را داشت3مشخص کنید کدام روز از هفته در 
.اید



8راز #
درصد برد



درصد برد 8راز #

چه چیزی مهم تر است؟ درصد برد یا نسبت ریسک به پاداش؟

بتنسمعاملاتانتخابباموفقگرمعاملهیکبهشدنتبدیلدنبالبهاگر
ماشبرایبخشاینهستید،خودبرددرصدبرتمرکزعدمو1:10پاداشبهریسک
.نیستمناسب

میهچگونوکنیمبررسیراشماواقعیبرددرصدداریمقصدبخشایندرزیرا
.دهیدافزایشموثرطوربهراآنتوانید

معاملاتکلتعداد/برندهمعاملاتکل=برددرصد

100اینبینازوایدکردهاجرااکتبرماهدرراموقعیت100شماکنیدفرض
ردبدرصدبنابراین.ببندیدسودبارامعاملاتآنازمورد67توانستیدموقعیت،

.بودخواهد%67شما

هبرنددرصداین.کردیمتحلیلراموفقگرمعامله4000برددرصدمورد،ایندرما
انجامالاترببرندهدرصدباگرانمعاملهکهبودکاریبلکهکرد،شوکهراماکهنبود

.دکنیباورشنیستقرار.دادند



درصد برد 8راز #

ً ،اندداشتهنگه70تا60بازهدرراخودبرددرصدکههاییتریدر حدوداحتمالا
.میکننددریافت60تا50بینبرددرصدباگرانیمعاملهازبیشتربرابر10

:بیندازیمنگاهیبالاجدولبهبیایید

درصد50بالایبایدشمابرددرصدباشید،موفقگرمعاملهیکاینکهبرای•
.باشد

دریافتاحتمالداشتند،70-60محدودهدرراخودبرددرصدکهگرانیمعامله•
 ً .داشتند60تا50بینبرددرصدباگرانمعاملهازبیشتربرابر10تقریبا

.کنندحفظرا٪90بالایبرددرصدتوانندمیگرانمعاملهاز٪2ازکمتر•

الای به معامله گران با درصد برنده بدریافتیدریافتی٪ از 66بیش از 
.٪ انجام شد80



درصد برد 8راز #

درصد80بالایدرصدتوانندمیگرانمعاملهازدرصد15ازکمتر•
.کنندحفظرابرد

80الایببرندهدرصدباگرانمعاملهبهدریافتیدریافتیازدرصد66ازبیش•
.شدانجامدرصد

ک یک نسبت ریسک به پاداش خوب تحت مهارت های خوب مدیریت ریس
ده شما قرار می گیرد، اما یک درصد برد مناسب همیشه باید با معاملات برن

.محاسبه شود

حتیرخیب.نیستمهمبرددرصدکهکنندفکردارندتمایلگرانمعاملهازبسیاری
سبتنیک.استموفقیتکلیدچک،درپاداشتاریسکحفظکهمی کنندفکر

اماگیرد،میقرارریسکمدیریتخوبهایمهارتتحتخوبپاداشبهریسک
.شودمحاسبهشمابرندهمعاملاتبابایدهمیشهمناسببرددرصدیک



درصد برد 8راز #

رد خود را بیایید ببینیم چگونه می توانید درصد ب
:افزایش دهید

.کنیدژورنالراخودمعاملات•
.بیندازیدنگاهیخودفعلیبرددرصدبه•
.داریدبیشتریسودهاجفتکدامدرکهکنیدمحاسبه•
.داریدبیشتریسودروزکدامدرکنیدمحاسبه•
.کنیدمعاملهخودروزهایبهتریندرراهاجفتبهترین•
.باشیدپایبندمعاملاتازمعینیتعدادبهروزهر•



درصد برد 8راز #

تمرین

.بنابراین، معادله زیر برای محاسبه درصد برد شما آورده شده است

تعداد کل معاملات/ کل معاملات برنده = درصد برد 

29معامله انجام داده اید که از بین آنها 47فرض کنید در یک ماه در مجموع 
.معامله سودآور بوده است

درصد برد شما چقدر است؟

.راز یک معامله گر موفق را برای شما کشف کرده ایم8ما 

دیگر عنوان قبل از اینکه به آخرین راز بپردازیم، به شما پیشنهاد می کنیم یک بار
.رازها را مرور کنید

.خیلی خب، بیایید راز آخر را فاش کنیم



9راز #
بدون استرسترید



بدون استرس
تجارت

9راز #

ین چگونه هرگز در حسودآور آیا تا به حال به این فکر کرده اید که معامله گران 
معامله با استرس مواجه نمی شوند؟

باعثیزیچچهکهبفهمیمکنیمسعیبیاییداسترس،مدیریتچگونگیدرکمنظوربه
.شودمیآن

شود؟میشمااسترسباعثچیزیچه

هستند؟ضررحالدرکهمعاملاتی•
؟میکندلمسشماSLقیمت•
؟ردمیپیششماپوزیشنجهتدرقیمتشدهفری،ریسکشدنلمسازبعد•

مواجهرساستمیزاناینباهمبازآیابیفتد؟استقراراتفاقیچهدانستیمیاگر
درسته؟نه،شوید؟می

.استشمااسترساصلیدلیلاطمینانعدمکهاستدلیلهمینبه

جددمتنظیمنحوهیادگیریمستلزمبزرگگرمعاملهیکمانندکردنفکر
املکطوربهراریسکسازدمیقادرراشماکهاستایگونهبهخودواکنش
.بپذیرید

عدمبامواجههدررااعتمادوتمرکزنظم،چگونهکهاستاینتریداساسیپارادوکس
ً این.کنیمحفظمداوماطمینان "ردنکفکر"نحوهبهوقتیکهاستچیزیهماندقیقا

.برسیدآنبهبودخواهیدقادرشدید،مسلطسودآورگرمعاملهیکمانند



سترید بدون استر  9راز #

اقداماتددمجتنظیمنحوهیادگیریمستلزمبزرگگرمعاملهیکمانندکردنفکر
کاملطوربهراریسکسازدمیقادرراشماکهاستایگونهبهخودتجاری

لاشیتیاکنندمیتوجهآنبهندرتبهگرانمعاملهاکثرحال،اینبا.بپذیرید
.کنندمیآنمطالعهبرای

دتوانمیبازارآیادهید،توسعهراریسکپذیرشمهارتاگربپرسید،خوداز
درکیایدکنتعریفزااسترسراآنبتوانیدکهدهدقرارشمااختیاردررااطلاعاتی

کنید؟

باشد،هنداشتراشمادراسترسایجادظرفیتبازارتوسطشدهتولیداطلاعاتاگر
چهگویدمیشمابهکهاستدادهفقطاین.نداردوجودآنازاجتناببرایچیزی

.داردوجودامکاناتی

راگاماکنید،حذفمعاملاتازرااطمینانعدمبتوانیدکهنداردوجودراهیهیچ
چه؟دهیدکاهشراآنبتوانید

در معامله گران موفق محدودیتی برای تعداد ضررهایی دارند که قرار است
.یک روز متحمل شوند



9راز #

کردهپیداراالگوییموفق،گرمعامله4000ازبیشرکوردتحلیلوتجزیهازپس
.کنندحفظراخوداسترستاکندمیکمکماگرانمعاملهبهکهایم

لپروپاموفقمعامله گرانکهشدیممتوجهما.استسادهاندازههمانبهالگو
.شوندمتحملروزیکدراستقرارکهدارندضررهاییتعدادبرایمحدودیتی

:گویدمیچهمابهجدولببینیمبیایید

نگه دارند، 4معامله گرانی که می توانند معاملات زیانده روزانه خود را زیر 
.را دریافت می کننددریافتیدریافتیدرصد از 72حدود 

سترید بدون استر 



9راز #

ترینبیشدارند،روزیکدررازیاندهمعاملاتتعدادکمترینکهگرانیمعامله•
.دارندراسود

نگه4زیرراخودروزانهبازندهمعاملاتمی توانندمعامله گران%14ازکمتر•
نگه4زیرراخودروزانهزیاندهمعاملاتمی توانندکهمعامله گرانی.دارند

.می کننددریافترادریافتیدریافتیاز%72حدوددارند،

1ازکمترفقطآنهاودارندروزدرضرر9تا8گرانمعاملهازدرصد39حدود•
.کنندمیدریافتراهادریافتیازدرصد

معاملهازکمتربرابر5ازبیشکنند،میضرر5تا4روزانهکهگرانیمعامله•
دریافتیدارند،نگه4زیرراخودروزانهدهزیانمعاملاتتوانندمیکهگرانی

.کنندمیدریافتکمتری

ترید بدون استرس



بدون استرس
تجارت

9راز #

وبازندهانمعامله گر بینرابطهکنیمسعیبیاییدکردیم،مرورراآمارهاکههمانطور
.کنیدفکرآنبهعینیطوربه.کنیمشناساییرااسترس

ملمتحروزیکدراستقرارکهراضررهاییتعدادکهداریدذهنیمدلیکوقتی
:پسندیدن.افتدمیاتفاقجادوکند،میمحدودشوید

ار خوداطمینانعدممتعدد،زااسترسنامشخصپیامدهایبابرخوردجایبه•
.کنیدمیکنترلراخوداسترسنتیجهدر.کنیدمیمحدود

.کنیدبازیابیدقیقروزدرراخودضررهایکنیدنمیسعیشما•
.کنیدنمیرویزیادهشما•
.کنیدنمیتمرکزمعاملاترویداریدبدیروحیهکهزمانی•

باارهاباز کهکنیداحساستوانیدمیهمبازدهید،انجامراکارهااینهمهاگرحتی
.دارندشخصیمشکلاتشما

.ارددنامشخصینتیجهایمعاملههرکهاستاینمعاملاتسردوسختواقعیت
پذیرید،بکاملطوربهرانامطمئننتیجهیکاحتمالکهنگیریدیادکهزمانیتا

عریفتزااسترسعنوانبهکهاحتمالیهرازکنیدمیسعیناخودآگاهیاآگاهانه
.کنیداجتنابکنیدمی

قرارپرهزینهوخودساختهخطایتعدادهرمعرضدرراخودشمافرآیند،ایندر
.دادخواهید



تمرین

9راز #

.داریدضرردهمعاملهچندروزانهمیانگینطوربهکهکنیدمشخص

درراآنهادهید؟میانجامخودزیاندهمعاملاتتعدادکاهشبرایاقداماتیچه
.کنیدیادداشتاینجا

ترید بدون استرس



A Quick REACAP
نگاهی سریع به آنچه 

آموختیم



دانباین.استآنهاباختحداکثرازبیشترموفقتریدرهربردمیانگین•
درآمددلار1000میانگینطوربهبرندهمعاملههرباآنهااگرکهمعناست

میحفظدلار1000زیربازندهمعاملههرباراخودضررحداکثرباشند،داشته
.کنند

دانباین.دارندمعمولبهنسبتبالاتریسودفاکتورموفقگرانمعامله•
لکازآورندمیدستبهبرندهمعاملاتازآنهاکهمبلغیکلکهمعناست

.استبیشتردهندمیدستازباختمعاملاتازکهمبلغی

آنهاهکمعناستبداناین.دارندبالاتریباختبرابردربردزمانمدتنسبت
.دارندمینگهخودبازندهمعاملاتازبیشترراخودبرندهمعاملات

میانجاممعینچرخهیکدررامعاملاتازکمتریتعدادموفقگرانمعامله•
.دهند

ثبیتتحالدربازارکهزمانیوکنندمیدنبالرابازارروندموفقگرانمعامله•
بالاتریزمانبازهسوگیریازروندازپیرویبرایآنها.کنندنمیمعاملهاست

.کنندمیپیروی

خودسودآورروزهایدرراخودسودآورهایارزجفتموفقپروپگرانمعامله•
یکدرکهگرانیمعاملهبهدریافتیازدرصد45ازبیش.کنندمیمعامله

.شودمیپرداختکنند،میمعاملهخاصمعاملاتیروز

.دارندبالاتریبرددرصدموفقگرانمعامله•
داشتند،درصد70تا60محدودهدرراخودبرددرصدکهگرانیمعامله
ً دریافتاحتمال تا50بینبرددرصدباگرانمعاملهازبیشتربرابر10تقریبا

.داشتنددرصد60

.دشونمتحملروزیکدراستقرارکهدارندضررهاییتعدادبرایمحدودیتی
،دارندنگه4زیرراخودزیادن دهمعاملاتتوانندمیکهگرانیمعامله

دریافتیدریافتیازدرصد72حدود،کنندحفظراخودروزانهضررتوانندمی
.کنندمیدریافترا
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